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Plán aktivít 

Január 2023 

 Ranné vychádzky do lesoparku Brezina, alebo po sídlisku 

Juh (pondelok až piatok) 

 Pamäťové hry a cvičenia (pondelok a streda) spoločenská 

miestnosť CSS 

 Športové a pohybové hry (streda) spoločenská miestnosť 

CSS 
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 Zábavná hra BINGO (piatok) spoločenská miestnosť 

 Kino CSS (štvrtok)  

 Výstava rozprávkových kostýmov na Trenčianskom hrade 

 Vedomostný kvíz 

 Návšteva soľnej jaskyne 

 Individuálna práca s klientom 

 Bowlingový turnaj v OC Južanka 

 

 


